NATACION ARTISTICA
FEDERACION MADRILENA DE NATACION

FEDERACION MADRID NATACION

CAMPEONATO DE MADRID INVIERNO JUNIOR - SENIOR
20 - 21 de marzo de 2021 - Centro de Natacion M86

Programa Competicion

SABADO TARDE

14'45 h acceso deportistas (Solo técnico Junior/Senior)

15'00 h reunion de delegados

15'00 h calentamiento Solo técnico Junior/Senior

16'00 h competicion Solo técnico Junior

16'40 h competicion Solo técnico Senior

17'00 h acceso deportistas Equipo Técnico (nadadoras solo senior abandonan la instalacion)
1715 h calentamiento Equipo Técnico Junior

18'00 h competicion Equipo Técnico Junior

18'45 h fin sesion

DOMINGO MANANA

8'45 h acceso deportistas (Duo técnico Junior/Senior)

9'00 h Reunion de delegados

9'00 h Calentamiento Ddo Técnico Junior/Senior

10'00 h competicion Ddo técnico Junior

10'20 h competicion Duo técnico Senior

10'30 h acceso deportistas Equipo Libre (nadadoras del dio senior abandonan la instalacion)
10'45 h calentamiento Equipo Libre Junior

1130 h competicion Equipo Libre Junior

12'00 h fin sesion

DOMINGO TARDE

14'45 h acceso deportistas (Duo libre Junior/Senior)

15'00 h calentamiento Duo Junior/Senior

15'45 h competicion Duo libre Junior (6 rutinas 30

16'15 h competicion Duo libre Senior (1 rutinas 5')

16'30 h acceso deportistas Rutina highlight (las nadadoras que no naden rutina highlight
tendran que abandonar la instalacion)

16'45 h calentamiento Rutina highlight Junior/Senior

17'30 h competicion Rutina highlight Junior

17'45 h competicion Rutina highlight Senior

18'00 h fin Competicion
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