Federacion *p
Madrileiia de Natacién

Comunidad
de Madrid

32 jornada LIGA JUNIOR+MAYORES 21-22

PISCINA MUNICIPAL MOSCARDO
C/ ANDRES ARTEAGA S/N - MADRID

Sabado 15 de enero 2022

HORA DE COMIENZO: 16.30 h
Calentamiento: 16.00 h

LAS GRADAS PERMANECERAN CERRADAS AL PUBLICO.

Recordamos a todos los clubes, la prohibicion de acceder a la playa
de la piscina a toda persona que no sean Nadadores, Delegados o
Entrenadores de los equipos participantes en la Competicion.

Las bajas y sustituciones deberan ser entregadas en la secretaria de la
competicion como maximo 20 minutos antes del comienzo de la
competicion.

Los nadadores deberan presentarse en la camara de salidas 5
MINUTOS ANTES DEL INICIO DE SU PRUEBA para realizar la
inspeccion sobre normativa de bafiadores y publicidad.

TODOS LOS DEPORTISTAS - ENTRENADORES - DELEGADOS DE LOS CLUBES
deberan obligatoriamente llevar en lugar visible el CARNE DE LICENCIA
FEDERATIVA TERRITORIAL generado desde Leverade cuando sea solicitado en
cualquier momento de la competicion por algan miembro del jurado de la misma o
por el Director de Competicion.

El cudl debera incluir inexcusablemente una fotografia para su identificacion (una
fotografia reciente en color del rostro del federado, tomada de frente con la cabeza
totalmente descubierta y sin gafas de cristales oscuros o cualquier otra prenda que
pueda impedir o dificultar la identificacion de la persona).
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Federacion
Madrilefia de Natacdién

rl'l'll'l

Comunidad
do Madrid

CN MADRID MOSCARDO_33Jda. Liga Madrid categorias Junior y Mayores 21-22
MADRID, 15/1/2022

Prueba 1 Fem., 800m Libre JUNIOR+MAYORES F FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afio Club Marca 25m - M

Serie 1de 1

1 SAEZ GONZALEZ, Lourdes 96 00109 - C.N. Madrid Moscardo N

2 PALLARES PASTOR, Laura 93 01571 - C.D.E. Mako 11:08.08 -

3 PRADOS BODEGA, Carla 06 00636 - C.N. Alcobendas 10:03.51 -

4 GOMEZ BROSCHAT, Jimena 06 00426 - C.N. Mirasierra 10:33.77 -

5 AGENJO MARTIN DEL CAMPO, Maria 06 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco NT

Prueba 2 Masc., 100m Libre JUNIOR+MAYORES M FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afo Club Marca 25m - M

Serielde4
1 RODRIGUEZ SAN JOSE, Daniel 01 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco N
2 DE VICENTE SALAZAR, Fernando 05 00636 - C.N. Alcobendas 1.06.83 . .
3 IGLESIAS SEGOVIA, Alvaro 05 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 1.03.122 . .
4 ZURITA SAUCEDO, Pedro Vinicius 00 00109 - C.N. Madrid Moscardo 1.0348 . .
5 GONZALEZ ROSILLO, Asier 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 1:.0890 _ : .
6 GONZALEZ GONZALEZ, Ruben 03 00109 - C.N. Madrid Moscardo NT o

Serie 2de 4
1 RODRIGUEZ ORTIZ, Alejandro 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 1:02.15 . .
2 GARCIA SANCHEZ, Gonzalo 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 1:.0065 _ . .
3 GALLU VAZQUEZ, Alejandro 04 00109 - C.N. Madrid Moscardo 59.18  : .
4 JIMENEZ MUNIZAGA, Roberto 05 00426 - C.N. Mirasierra 5933 . .
5 LOPEZ BOLUDA, Victor 04 00109 - C.N. Madrid Moscardo 1.0096 . .
6 BLANCO DUQUE, Alvaro 03 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 10172 . .

Serie 3de 4
1 SENDRA GARCIA, Jaume 04 00636 - C.N. Alcobendas 5872 _ . .
2 DE CASTRO CATIVIELA, Eneko 05 00636 - C.N. Alcobendas 5693 _ : .
3 SANTIAGO MORENO, Diego 04 00426 - C.N. Mirasierra 5663 _ : .
4 MALDONADO CONTRERAS, Santiago 03 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 5681 _ : .
5 PULIDO HERNANDEZ, Hugo 05 01571 - C.D.E. Mako 5729 _ : .
6 SANCHEZ MOLINA, Guillermo 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 58.96

Piscina 25 metros - cronometraje manual
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Federacion
Madrilefia de Natacdién

rl'l'll'l

CN MADRID MOSCARDO_33Jda. Liga Madrid categorias Junior y Mayores 21-22

MADRID, 15/1/2022

Prueba 2, Masc., 100m Libre

Serie4de 4

1 SANZ TAMAYO, Borja

2 CAMPO GONZALEZ, Felix

3 MARTIN PAREDES, Raul

4 BAUTISTA RIOJA, Jaime

5 ORDONEZ ZAMORA, Sergio

6 MARTINEZ MOREJUDO, Javier

93 01571 - C.D.E. Mako

03 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco
02 00109 - C.N. Madrid Moscardo
04 00109 - C.N. Madrid Moscardo
02 00426 - C.N. Mirasierra

01 00109 - C.N. Madrid Moscardo

55.56
54.77
52.90
54.10
54.94
56.42

Prueba 3 Fem., 200m Libre JUNIOR+MAYORES F FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afio Club Marca 25m - M

Serie 1 de 2

1 HERNANDO MENENDEZ, Alejandra 06 01571 - C.D.E. Mako 33377 .

2 JIMENEZ GOMEZ, Laura 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 24399 _ . .

3 GUIO ROMO, Sandra 06 01571 - C.D.E. Mako 2:39.18 . .

4 BORLAF NIETO, Natalia 00 01571 - C.D.E. Mako 24385 . .

5 GARCIA CARO DIAZ, Maria Rafeala 06 00426 - C.N. Mirasierra 24840 .
Serie 2 de 2

1 RODRIGUEZ MORENO, Arantxa 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 21906 .

2 PRADA LOPEZ, Daniela 05 00426 - C.N. Mirasierra 211644 . .

3 GARCIA PANIAGUA, Lorea 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 20741 _ . .

4 YUGUERO LABAJOS, Claudia 06 01571 - C.D.E. Mako 211293 . .

5 MARTINEZ VIOLERO, Alejandra 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 21900 _ . .

6 SANTIAGO MORENO, Sofia 06 00426 - C.N. Mirasierra 2:24.88

Prueba 4 Masc., 50m Braza JUNIOR+MAYORES M FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afo Club Marca 25m - M
Serie1de 3
2 RODRIGUEZ CARRO, Diego 04 01571 - C.D.E. Mako N o
3 DIEZ ARRANZ, Adrian 03 00426 - C.N. Mirasierra 40.35 -
4 COBO JIMENEZ, Aitor 04 01571 - C.D.E. Mako NT

Piscina 25 metros - cronometraje manual
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rmn Federacion
\5 Madrilefia de Natacion

CN MADRID MOSCARDO_33Jda. Liga Madrid categorias Junior y Mayores 21-22
MADRID, 15/1/2022

Prueba 4, Masc., 50m Braza

Serie 2 de 3

1 VALERO SANCHEZ, Pablo 04 00426 - C.N. Mirasierra 3845 . .

2 MAROTO CANGARQO, Diego Jose 99 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 3598  : .

3 ALVAREZ NOVOA HERRANZ, Carlos 02 00636 - C.N. Alcobendas 317 .

4 COIDURAS LOPEZ, David 99 00109 - C.N. Madrid Moscardo 3519 . .

5 UTRILLAS RODRIGUEZ, Javier 01 01571 - C.D.E. Mako 3684 .
Serie 3de 3

1 MORENO RODRIGUEZ, Francisco 94 01571 - C.D.E. Mako 3353 . .

2 TELLO CALLES, David 03 00426 - C.N. Mirasierra 3288 . .

3 ALONSO CARRILLO, Roberto 84 01571 - C.D.E. Mako 3143 . .

4 HERNANDO LOPEZ, David 03 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 3272 . .

5 MURIEL LOPEZ, Diego 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 3309 _ : .

6 AGUERO MONTERO, Javier 04 00426 - C.N. Mirasierra 3502 _ : .
Prueba 5 Fem., 100m Braza JUNIOR+MAYORES F FMN
15/01/2022 Lista de salida

Nombre Afio Club Marca 25m - M
Serieldel

1 ALVAREZ RUBIO, Lucia 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 12704 .

2 GUTIERREZ GAMBOA, Irene 98 00109 - C.N. Madrid Moscardo 1:1889 .

3 ALONSO GOMEZ, Madison 04 00109 - C.N. Madrid Moscardo 1:1341 .

4 NEVADO RODRIGUEZ-VILARINO, Claud05 00426 - C.N. Mirasierra 1:1806 .

5 VILCHES COLOMBAS, Cecilia 04 00426 - C.N. Mirasierra 1:2002 .
Prueba 6 Masc., 400m Estilos JUNIOR+MAYORES M FMN
15/01/2022 Lista de salida

Nombre Afo Club Marca 25m - M
Serieldel

1 MARTIN SALCEDO, Cesar 04 00109 - C.N. Madrid Moscardo N

2 CAMPOS GIAO, Hugo 05 01571 - C.D.E. Mako NT o

3 ELHADAD, Ramez 03 00109 - C.N. Madrid Moscardo 4:15.71 -

4 1ZAGUIRRE GARCIA, Adrian 94 00109 - C.N. Madrid Moscardo 4:54.67 -

5 SANCHEZ MONTES, Ivan 01 00636 - C.N. Alcobendas NT o
Piscina 25 metros - cronometraje manual
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Federacion
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Madrilefia de Natacdién

Comunidad
do Madrid

CN MADRID MOSCARDO_33Jda. Liga Madrid categorias Junior y Mayores 21-22
MADRID, 15/1/2022

Prueba 7 Fem., 100m Mariposa JUNIOR+MAYORES F FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afo Club Marca 25m - M

Serie 1 de 2

2 RUIZ MARTIN, Cristina Sonsoles 06 00636 - C.N. Alcobendas N

3 GARCIA SEBASTIAN, Diana 05 01571 - C.D.E. Mako 12476 .

4 VALLE MARTELES, Catalina 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 12525 .
Serie 2de 2

1 IRACHE FLORIN, Coral 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 11822 . .

2 GOMEZ BROSCHAT, Jimena 06 00426 - C.N. Mirasierra 11095 . .

3 FIBLA GOLDMAN, Noa 05 00426 - C.N. Mirasierra 1:.0955 . .

4 RODRIGUEZ MORENO, Arantxa 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 1108 O .

5 ALONSO MARTINEZ, Sofia 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 11112 L

6 SARMIENTO MORENO, Pilar 06 00636 - C.N. Alcobendas 1:21.70

Prueba 8 Masc., 100m Espalda JUNIOR+MAYORES M FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afio Club Marca 25m - M

Serie 1 de 2

1 ALCIVAR GOMEZCOELLO, Kevin 00 00426 - C.N. Mirasierra 1:1955 . .

2 SANCHEZ MOLINA, Guillermo 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 1.0806 _ . .

3 DE CASTRO CATIVIELA, Eneko 05 00636 - C.N. Alcobendas 10580 _ . .

4 MARTIN SALCEDO, Rodrigo 01 00109 - C.N. Madrid Moscardo 10768 . .

5 DE VICENTE SALAZAR, Fernando 05 00636 - C.N. Alcobendas 11568 . .

6 SANTAMARIA IZQUIERDO, Alejandro 03 00426 - C.N. Mirasierra N
Serie 2 de 2

1 SANTIAGO MORENO, Diego 04 00426 - C.N. Mirasierra 1.0246 _ : .

2 TORRES SANCHEZ, Alberto 04 00109 - C.N. Madrid Moscardo 1:.0145 . .

3 CAMPO GONZALEZ, Felix 03 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 5066 _ : .

4 SENDRA GARCIA, Jaume 04 00636 - C.N. Alcobendas 1:.01.09 _ . .

5 MARTINEZ ACEBO, Sergio 05 01571 - C.D.E. Mako 1.01.95 _ : .

6 IZAGUIRRE GARCIA, Francisco Javier 92 00109 - C.N. Madrid Moscardo 1:03.32
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Madrilefia de Natacdién

rg'l Federacién

Comunidad
do Madrid

CN MADRID MOSCARDO_33Jda. Liga Madrid categorias Junior y Mayores 21-22
MADRID, 15/1/2022

Prueba 9 Fem., 50m Espalda JUNIOR+MAYORES F FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afo Club Marca 25m - M

Serie 1de 2

2 ARGUELLES ASENCIO, Lucia 05 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco NT o

3 SANCHEZ MARTINEZ, Alba 05 00426 - C.N. Mirasierra 4110 _ .

4 PEREZ JURADO, Paula 03 01571 - C.D.E. Mako NT o
Serie 2de 2

2 PIE SANZ, Julia 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 36.06 .

3 CALERO MARTINEZ, Alicia 06 01571 - C.D.E. Mako 3082 _ .

4 MARTIN SALCEDO, Laura 06 00109 - C.N. Madrid Moscardo 3319 . .

5 LABANDEIRA HERNANDEZ, Antia 05 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 38.04

Prueba 10 Masc., 50m Mariposa JUNIOR+MAYORES M FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afio Club Marca 25m - M
Serie 1 de 4
2 GONZALEZ GONZALEZ, Ruben 03 00109 - C.N. Madrid Moscardo N s
3 MARTIN SALCEDO, Rodrigo 01 00109 - C.N. Madrid Moscardo N s
4 IGLESIAS SEGOVIA, Alvaro 05 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco N s
Serie 2de 4
1 RODRIGUEZ CARRO, Diego 04 01571 - C.D.E. Mako 3745 . .
2 MENGUAL MARTIN, Gabriel 05 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 3353 . .
3 ZURITA SAUCEDO, Pedro Vinicius 00 00109 - C.N. Madrid Moscardo 3293 _ . .
4 TELLO CALLES, David 03 00426 - C.N. Mirasierra 3352 .
5 ALCIVAR GOMEZCOELLO, Kevin 00 00426 - C.N. Mirasierra 3627 _ .
6 COBO JIMENEZ, Aitor 04 01571 - C.D.E. Mako 3878 .
Serie 3de 4
1 MARTIN PAREDES, Raul 02 00109 - C.N. Madrid Moscardo 3209 _ . .
2 RODRIGUEZ SAN JOSE, Javier 03 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 3203 _ . .
3 RODRIGUEZ ORTIZ, Alejandro 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 3006 _ : .
4 GARCIA SANCHEZ, Gonzalo 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 3008 __ : .
5 UTRILLAS RODRIGUEZ, Javier 01 01571 - C.D.E. Mako 3208 . .
6 BLANCO DUQUE, Alvaro 03 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 32.43
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rmn Federacion
\5 Madrilefia de Natacion

CN MADRID MOSCARDO_33Jda. Liga Madrid categorias Junior y Mayores 21-22
MADRID, 15/1/2022

Prueba 10, Masc., 50m Mariposa

Serie 4de 4
1 LOPEZ BOLUDA, Victor 04 00109 - C.N. Madrid Moscardo 2843 . .
2 COIDURAS LOPEZ, David 99 00109 - C.N. Madrid Moscardo 2726 . .
3 AGUERO MONTERO, Javier 04 00426 - C.N. Mirasierra 2653 _ .
4 MALDONADO CONTRERAS, Santiago 03 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco 2666 . .
5 ORDONEZ ZAMORA, Sergio 02 00426 - C.N. Mirasierra 2763 .
6 MARTIN SALCEDO, Cesar 04 00109 - C.N. Madrid Moscardo 298 . .
Prueba 11 Fem., 200m Estilos JUNIOR+MAYORES F FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afio Club Marca 25m - M
Serie 1 de 3
2 ABARCA CRESPO, Marta 01 00109 - C.N. Madrid Moscardo N
3 TURICA, Ana Maria 05 01571 - C.D.E. Mako NT o
4 LURUENA GAJATE, Alba 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo N s
Serie 2de 3
1 LEON ANDREU, Lucia 06 01571 - C.D.E. Mako NT o
2 GOMEZ MAGRO, Sara 00 01571 - C.D.E. Mako 3:.0246 . .
3 SARMIENTO MORENO, Pilar 06 00636 - C.N. Alcobendas 25026 .
4 PRADOS BODEGA, Carla 06 00636 - C.N. Alcobendas 25487 . .
5 SOROCEANU, Stefania Ekaterina 05 01571 - C.D.E. Mako N
Serie 3de 3
1 CASABLANCA MUNOZ, Lucia 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 24051 .
2 FIBLA GOLDMAN, Noa 05 00426 - C.N. Mirasierra 23834 . .
3 YUGUERO LABAJOS, Claudia 06 01571 - C.D.E. Mako 22951 . .
4 ALONSO GOMEZ, Madison 04 00109 - C.N. Madrid Moscardo 2:3008 _ : .
5 NEVADO RODRIGUEZ-VILARINO, Claud05 00426 - C.N. Mirasierra 23940 .
6 RUIZ MARTIN, Cristina Sonsoles 06 00636 - C.N. Alcobendas 2:44.09

Piscina 25 metros - cronometraje manual
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Federacion
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Madrilefia de Natacdién

Comunidad
do Madrid

CN MADRID MOSCARDO_33Jda. Liga Madrid categorias Junior y Mayores 21-22

MADRID, 15/1/2022

Prueba 12 Masc., 400m Libre JUNIOR+MAYORES M FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afio Club Marca 25m - M

Serie 1de 1

2 GALLU VAZQUEZ, Alejandro 04 00109 - C.N. Madrid Moscardo N

3 PULIDO HERNANDEZ, Hugo 05 01571 - C.D.E. Mako 4:35.13 -

4 JIMENEZ MUNIZAGA, Roberto 05 00426 - C.N. Mirasierra 4:39.49 -

5 DE LUCAS SALCEDO, Pablo 05 00426 - C.N. Mirasierra NT

Prueba 13 Fem., 50m Libre JUNIOR+MAYORES F FMN

15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afio Club Marca 25m - M

Serielde 2

1 PENEDO EDUARDO, Antia
2 GOMEZ MAGRO, Sara

3 VALLE MARTELES, Catalina
4 JIMENEZ GOMEZ, Laura

5 SANCHEZ MARTINEZ, Lucia

Serie 2 de 2
1 VILCHES COLOMBAS, Cecilia

2 AGENJO MARTIN DEL CAMPO, Maria

3 CALERO MARTINEZ, Alicia

4 MARTINEZ VIOLERO, Alejandra

5 ARGUELLES ASENCIO, Lucia
6 IRACHE FLORIN, Coral

01599 - C.D.E. Alameda - Abaco

01571 - C.D.E. Mako

01599 - C.D.E. Alameda - Abaco

05
00
04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco
o4
03 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco

o4 00426 - C.N. Mirasierra

06 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco

06 01571 - C.D.E. Mako
05 00109 - C.N. Madrid Moscardo

05 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco

05 00109 - C.N. Madrid Moscardo

NT
34.17
31.74
32.87
34.26

30.84
29.53
27.82
28.66
30.54
31.38

Prueba 14 Masc., 200m Braza JUNIOR+MAYORES M FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afo Club Marca 25m - M

Piscina 25 metros - cronometraje manual
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Federacion
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Madrilefia de Natacdién

CN MADRID MOSCARDO_33Jda. Liga Madrid categorias Junior y Mayores 21-22
MADRID, 15/1/2022

Prueba 14, Masc., 200m Braza

Serieldel

1 MORENO RODRIGUEZ, Francisco

2 MARTINEZ ACEBO, Sergio
3 ALONSO CARRILLO, Roberto
4 HERNANDO LOPEZ, David

5 HERNANDEZ SANCHEZ, Alonso

94
05
84
03
05

01571 - C.D.E. Mako
01571 - C.D.E. Mako
01571 - C.D.E. Mako
01599 - C.D.E. Alameda - Abaco
01571 - C.D.E. Mako

NT
2:48.48
2:36.77
2:42.51

NT

Prueba 15 Fem., 200m Espalda JUNIOR+MAYORES F FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afio Club Marca 25m - M

Serie 1 de 2

2 PIE SANZ, Julia 04 01599 - C.D.E. Alameda - Abaco N

3 GUIO ROMO, Sandra 06 01571 - C.D.E. Mako 25384 . .

4 SANCHEZ MARTINEZ, Alba 05 00426 - C.N. Mirasierra 25872 . .
Serie 2 de 2

1 ALVAREZ RUBIO, Lucia 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 24096 .

2 CASABLANCA MUNOZ, Lucia 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 23235 o .

3 GARCIA PANIAGUA, Lorea 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 22305 . .

4 ALONSO MARTINEZ, Sofia 05 00109 - C.N. Madrid Moscardo 22746 . .

5 MARTIN SALCEDO, Laura 06 00109 - C.N. Madrid Moscardo 2338 _ . .

6 SANTIAGO MORENO, Sofia 06 00426 - C.N. Mirasierra 2:43.31

Prueba 16 Masc., 200m Mariposa JUNIOR+MAYORES M FMN
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afio Club Marca 25m - M
Serieldel
2 SANZ TAMAYO, Borja 93 01571 - C.D.E. Mako N
3 IZAGUIRRE GARCIA, Francisco Javier 92 00109 - C.N. Madrid Moscardo 2:07.33 -
4 ELHADAD, Ramez 03 00109 - C.N. Madrid Moscardo 2:22.27

Piscina 25 metros - cronometraje manual
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mn Federacion

l Madrilefia de Nataciéen

Comunidad
do Madrid

CN MADRID MOSCARDO_33Jda. Liga Madrid categorias Junior y Mayores 21-22

MADRID, 15/1/2022

JUNIOR+MAYORES F FMN

Prueba 17 Fem., 100m Estilos
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afio Club Marca 25m - M
Serieldel
3 GARCIA SEBASTIAN, Diana 05 01571 - C.D.E. Mako 1:21.60 -
93 01571 - C.D.E. Mako NT

4 PALLARES PASTOR, Laura

JUNIOR+MAYORES M FMN

Prueba 18 Masc., 800m Libre
15/01/2022 Lista de salida
Nombre Afo Club Marca 25m - M

Piscina 25 metros - cronometraje manual
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