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El Club de Natacion Pozuelo, en
colaboracion con el Excmo.
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon,
organiza el Trofeo Aniversario del Club
Natacion Pozuelo.

Piscina El Torredn
Camino de las Huertas, 38
28223 Pozuelo de Alarcéon

21 enero de 2023
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FECHA 21 de enero de 2023

HORA COMIENZO 16:30 horas

Piscina EIl Torreon
Camino de las Huertas, 38
28223 POZUELO DE ALARCON

25 metros — 6 calles
Cronometraje electrénico

BASES DEL TROFEO

del Colegio de Arbitros de la

El arbitraje de la competicion correra a cargo
Federacion Madrilefia de Natacion.

En lo no previsto en la presente normativa, se regira por lo dispuesto en la normativa
general de la FMN / Libro X del Reglamento General de la RFEN y en su defecto, a
lo dispuesto por las normas F.I1.N.A.

Los participantes estardn sujetos a la disciplina del Comité de Competicién de la
FMN.

CATEGORIAS
Categorias masculina femenina

Prebenjamin 2014 2015
Benjamin 2011-2012-2013 2013-2014
Alevin 2009-2010 2011-2012
Infantil 2007-2008 2008-2009-2010
Mayores 2004 y anteriores 2005 y anteriores
Inclusiva 2008 y anteriores 2010 y anteriores

PARTICIPACION

La participacion en este trofeo sera por invitacion del club organizador.

INSCRIPCIONES:

Fecha tope inscripciones: 12 de enero de 2023 (23.59h).



http://natacionarcadia.xtrweb.com/wp-content/uploads/2012/01/el-torreon
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Las marcas validas para la presente temporada, seran las realizadas desde el 1 de
octubre de 2021 hasta el 31 de diciembre de 2022.

Cada nadador/a podra participar en un maximo de 2 pruebas individuales mas
relevos, excepto los nadadores con licencia paralimpica para quienes no aplica esta
limitacion.

Cada Club invitado podra inscribir un maximo de CUATRO nadadores en las
pruebas 6,7,8y 9 y DOS nadadores en las pruebas 13, 14, 17, 18, 19, 20, 23 y 24.

El club organizador se reserva la posibilidad de incluir nadadores fuera de concurso,
inscribir a sus nadadores sin limite de inscripciones y participar con mas de un
equipo de relevos.

SALIDA: La competicion se regira por el sistema de SALIDA UNICA, excepto las
categorias prebenjamin y benjamin en las que se permitiran dos salidas

FORMULA DE COMPETICION
Todas las pruebas se nadaran “contra reloj”.

No sera de aplicacion el punto de no presentados ni en pruebas individuales ni en
relevos.

BAJAS Y SUSTITUCIONES

Se admitiran 2 sustituciones por club hasta 30 minutos antes de la hora de inicio de
la competicion.

Se admitirdn bajas hasta 30 minutos antes de la hora de inicio de la competicion

PREMIACIONES

Se entregara medalla conmemorativa a todos los participantes.
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PROGRAMA DE PRUEBAS

SESION 21 DE ENERO DE 2023

HORA COMIENZO- 16:30h CALENTAMIENTO- 15:30 h.

=z
)

PRUEBA

800 M LIBRE MAYORES FEMENINO INCLUSIVO

200 M BRAZA MAYORES MASCULINO INCLUSIVO

50 M LIBRE MAYORES FEMENINO INCLUSIVO

50 M LIBRE PREBENJAMIN FEMENINO

50 M LIBRE PREBENJAMIN MASCULINO

50 M LIBRE BENJAMIN FEMENINO

50 M LIBRE BENJAMIN MASCULINO

100 M LIBRE ALEVIN FEMENINO
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100 M LIBRE ALEVIN MASCULINO

10 400 M ESTILOS MAYORES FEMENINO INCLUSIVO
11 50 M BRAZA MAYORES MASCULINO INCLUSIVO
12 100 M LIBRE MIXTO L.A.N.A.

DESCANSO 30

13 100 M LIBRE MAYORES FEMENINO (infantil+junior+absoluto)

14 100 M LIBRE MAYORES MASCULINO (infantil+junior+absoluto)

15 200 M MARIPOSA MASCULINO INCLUSIVO

16 50 M ESPALDA FEMENINO INCLUSIVO

17 100 M ESPALDA MAYORES FEMENINO (infantil+junior+absoluto)

18 100 M ESPALDA MAYORES MASCULINO INCLUSIVO

19 100 M BRAZA MAYORES FEMENINO (infantil+junior+absoluto)

20 100 M BRAZA MAYORES MASCULIINO INCLUSIVO

21 200 M ESPALDA MAYORES FEMENINO INCLUSIVO

22 400 M ESTILOS MAYORES MASCULINO INCLUSIVO

23 100 M MARIPOSA MAYORES FEMENINO (infantil+junior+absoluto)

24 100 M MARIPOSA MAYORES MASCULINO INCLUSIVO

25 4X50 M LIBRE MIXTO MAYORES
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CATEGORIA MASTER

BASES DEL TROFEO:

El arbitraje de la competicion correra a cargo del Colegio de Arbitros de la

Federacion Madrilefia de Natacion.

En lo no previsto en la presente normativa, se regira por lo dispuesto en la normativa
general de la FMN / Libro X del Reglamento General de la RFEN y en su defecto, a
lo dispuesto por las normas F.I.N.A.

Los participantes estaran sujetos a la disciplina del Comité de Competicion de la
FMN.

CATEGORIAS:

Para las competiciones celebradas hasta el 31 de diciembre de 2023, las
categorias a aplicar en las pruebas individuales seran las siguientes (la edad se
entendera cumplida al 31 de diciembre de 2023)

CATEGORIA | Afios Nacimiento CATEGORIA | Afios Nacimiento

Premaster 20+ 2003-1999 9 65+ 1958-1954

1 25+ 1998-1994 10 70+ 1953-1949

2 30+ 1993-1989 11 75+ 1948-1944

3 35+ 1988-1984 12 80+ 1943-1939

4 40+ 1983-1979 13 85+ 1938-1934

5 45+ 1978-1974 14 90+ 1933-1929

6 50+ 1973-1969 15 95+ 1928-1924

7 55+ 1968-1964 16 100+ 1923 y ant.

8 60+ 1963-1959

PARTICIPACION:

La participacion en este trofeo serd por invitacién del club organizador.

INSCRIPCIONES:

Fecha tope inscripciones: 12 de enero de 2023 (23.59h).
Podran participar 4 nadadores por pruebay club.

Las marcas validas para la presente temporada, seran las realizadas desde el 1 de
octubre de 2021 hasta el 31 de diciembre de 2022.
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El club organizador se reserva la posibilidad de incluir nadadores fuera de concurso,
inscribir a sus nadadores sin limite de inscripciones y participar con mas de un
equipo de relevos.

SALIDA: La competicion se regira por el sistema de SALIDA UNICA.

FORMULA DE COMPETICION
Todas las pruebas se nadaran “contra reloj”.

No sera de aplicacion el punto de no presentados ni en pruebas individuales ni en
relevos.

BAJAS Y SUSTITUCIONES

Se admitiran hasta 2 sustituciones por club hasta 30 minutos antes de la hora de
inicio de la competicion.

Se admitirén bajas hasta 30 minutos antes de la hora de inicio de la competicion

PREMIACIONES

Se entregara medalla conmemorativa a todos los participantes.

PROGRAMA DE PRUEBAS

N° PRUEBA

26 100 M LIBRE MASTER FEMENINO

27 100 M LIBRE MASTER MASCULINO




