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de Madrid

MADRID OPEN SWIMMING CHAMPIONSHIP
COMPETITION RULES

Competition will be held according to F.M.N. (Madrid Swimming Federation) R.F.E.N. (Spanish Swimming Federation) and
F.LN.A. Rules and Regulations.

»

COMPETITION INCLUDED IN THE 2022-2023 L.E.N. CALENDAR

POOL:

Indoor, Name: M-86 Swimming Center, (LONG COURSE 50 meters, 10 lanes), electronic timer.

Address: C/ José Martinez de Velasco, n? 3 (28007 Madrid).

»

»

»

»

»

DATES AND SCHEDULES:

DATES CELEBRATION- From 03 to 05 March 2023
REGISTRATION DEADLINE- 21.02.2023

VALID TIMES achieved - From October 1, 2021

NOTE: Schedules might have some variations.

CATEGORIES:

MALE: Born in 2008 and before
FEMALE: Born in 2010 and before

START SYSTEM:

ONLY ONE VALID START.
ENTRIES:

o They must be carried out according to what is indicated in the general regulations of Swimming for the
current season and regulation of the FMN in force.

o The registration of swimmers not belonging to the Spanish Swimming Federation will be done through the
swimrankings platform

o The registration of swimmers not belonging to the Madrid Swimming Federation will cost 10,00 Euros for

each individual event (Model 5). Without deductions for withdrawal / Not Presented, being charged all the
registrations presented in the FMN

TERRITORIAL FEDERATION CERTIFICATE for non-Spanish clubs:

e Inaddition to registration, the clubs must send a certificate from their Territorial Federation certifying that
they have health insurance as well as a license validated in the current season.

PARTICIPATION:
e  Only swimmers who meet the minimum marks required in the attached table of minimum marks may

participate.
e Each swimmer could be registered in FOUR events as maximum.
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»  ORGANIZATION OF THE COMPETITION:

o Inall the individual events, except in the 100 meter events, 200m butterfly events and 400m Individual medley
events in the afternoon session there will be three finals:
* A Final: Joint Best Marks M = 2008 and before / F = 2010 and before
« B Final: Absolute** M = year 2008 - year 2007 - year 2004 and before
F =year 2010 - year 2009 - year 2008 - year 2005 and before
e C: Junior M = 2006-2005 / F =2007-2006 FMN swimmers only

EXCEPTIONS
- Inthe 200m butterfly and 400m individual medley session there will be two finals senior A and B in the afternoon.
- The 800 m. freestyle event - 1500 m freestyle event will be held in the afternoon against the clock.

- Inthe 100m events an Adapted Swimming Final will be included in the afternoon sessions.

o ELIMINATORIES - FINALS (INCLUSIVE):
e Exclusively, the 100-meter tests are part of the INCLUSIVE swimming program.
e Qualifiers: all those registered will swim together.

e Finals: Access to the finals will be determined by the points obtained in the heats, according to the

MultiDisability table

o No changes, substitutions or participation outside the contest will be accepted.

o Every day, during the competition, in the afternoon session, there will be played three final Final A- B and C junior.

o The Finals will be held on TEN lanes.

o The possible absence of the Finals A, will be covered with the swimmers of the Final B (according to the accredited
mark of the qualifying rounds).

o The Final B will be covered with the swimmers of the final C (according to the qualifying mark of the qualifying
rounds) and those of the final C will be completed with the possible substitutes, with the exceptions reflected in this

regulation.

» ADAPTED SWIMMING (only open):

Adapted Swimming swimmers must send the certificate from the corresponding Spanish sports federation
with disabilities (FEDDF - FEDC - FEDPC - FEDDI) or territorial federation to the organize, failing that,
where the respective functional class will be indicated. Likewise, accredit the processing of the license for
the current season (Model 1).

In case of requiring a minimum participation, Adapted Swimming athletes will be exempt. Only the

functional class must be included in the athlete's registration (Model 2).
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» NOT PRESENTED:

When a swimmer does not show up for an event without having been discharged under the conditions provided for
in this regulation, the club to which he belongs to will be sanctioned with a penalty fee in the amount set table and,
in addition, the one not presented will not be able to swim any other event either individual and / or relay in the
same session; except in the competitions in which the competition system is of Eliminatory and Finals, that will not

be able to participate in all that day.

» AWARDS
e  The classification in both categories will be obtained from the results of the FINALS in the individual tests and
in the relay events by category and gender.

Award in sports equipment of the Disseny brand to the first eight classified of each gender according to the

FINA table score.

500 € 400 € 300 € 200 €

The first three classified in individual events by gender will received a medal.

e MULTI-DISABILITY Score:
The best THREE scores from the MULTI-DISABILITY* table of each swimmer, achieved in the Adapted
Swimming final (100 meter events), corresponding to THREE Trophies other than those that make up
this regulation.

* KNZB NED WPS Rankings (Meet Manager)

» RESULTS:
o They will be made by test and gender.

o In the adapted swimming events, it will be carried out an individual classification will be made according to

the ranking of MULTI-DISABILITY points obtained:1st - 10th Classified / 1st - 10th Classified.

» PENALTIES AMOUNTS:
- 5euros for each WITDRAWAL (in pool)
- 10 euros for each LOW in FINALS WITDRAWAL
- 35 euros for each NOT PRESENTED
- 60 euros for IMPROPER PARTICIPATION
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12 SESSION 32 SESSION 52 SESSION
1 | 200 Butterfly Women 15 (200 Butterfly Men 29 | 50 Freestyle Men
2 |50 Breaststroke Men 16 |50 Breaststroke Women 30 [ 50 Freestyle Women
3 | 100 Breaststroke Women (INCLUSIVE) 17 | 100 Breaststroke Men (INCLUSIVE) 31 | 400 Freestyle Men
4 |100 Freestyle Men (INCLUSIVE) 18 | 100 Freestyle Women (INCLUSIVE) 32 (400 Freestyle Women
5 |[200 Freestyle Women 19 | 200 Freestyle Men 33 [ 200 Backstroke Men
6 | 100 Backstroke Men (INCLUSIVE) 20 |100 Backstroke Women (INCLUSIVE) 34 | 200 Backstroke Women
7 | 50 Backstroke Women 21 |50 Backstroke Men 35 [ 100 Butterfly Men (INCLUSIVE)
8 |50 Butterfly Men 22 | 50 Butterfly Women 36 | 100 Butterfly Women (INCLUSIVE)
9 | 200 Individual Medley Women 23 |200 Individual Medley Men 37 | 200 Breaststroke Men
10 (400 Individual Medley Men 24 | 400 Individual Medley Women 38 | 200 Breaststroke Women
11 | 4x100 Freestyle Women Junior 25 | 4x100 Freestyle Men Junior 39 | 4x100 Medley Men Junior
12 | 4x200 Freestyle Men Junior 26 |4x200 Freestyle Women Junior 40 | 4x100 Medley Women Junior
22 SESSION (FINALS) 42 SESSIO(FINALS) 62 SESSION (FINALS)
1 | 200 Butterfly Women 15 | 200 Butterfly Men 29 | 50 Freestyle Men
2 | 50 Breaststroke Men 16 |50 Breaststroke Women 30 | 50 Freestyle Women
3 | 100 Breaststroke Women *** 17 | 100 Breaststroke Men *** 31 | 400 Freestyle Men
4 (100 Freestyle Men *** 18 | 100 Freestyle Women *** 32 [ 400 Freestyle Women
5 |[200 Freestyle Women 19 | 200 Freestyle Men 33 [ 200 Backstroke Men
6 | 100 Backstroke Men *** 20 | 100 Backstroke Women *** 34 | 200 Backstroke Women
7 |50 Backstroke Women 21 |50 Backstroke Men 35 [ 100 Butterfly Men ***
8 |50 Butterfly Men 22 | 50 Butterfly Women 36 | 100 Butterfly Women ***
9 | 200 individual Medley Women 23 | 200 Individual Medley Men 37 | 200 Breaststroke Men
10 | 400 Individual Medley Men 24 |[400 Individual Medley Women 38 | 200 Breaststroke Women.
13 | 800 Freestyle Women C/R 27 | 1500 Freestyle Men C/R 41 | 4x100 Medley Mixed Junior
14 | 800 Freestyle Men C/R 30 | 1500 Freestyle Women C/R

*kk

»  COMPETITION COMMITTEE:

plus an adapted swimming Final

It will be made up of the competition director, the Referee of the corresponding test, a representative of the

FMN and a delegate chosen by lots among the participating clubs before the start of the competition, being

empowered to resolve possible anomalies in the first instance of the competition.

Its ruling may be appealed, later before the Competition Committee of the FMN

The composition of the Commission will be published in the technical instructions of each competition.
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REFENCIA (50 M)
MINIMAS FMN - WOMEN
ABSOL JOVEN ABSOL ABSOL ABSOL JOVEN
00:26,41 00:25,76 50 M. LIBRES 00:29,38 00:29,65
00:57,67 00:56,16 100 M. LIBRES 01:03,72 01:04,26
02:06,36 02:02,85 200 M. LIBRES 02:17,16 02:18,51
04:28,60 04:24,06 400 M. LIBRES 04:48,68 04:51,49
09:19,01 09:08,64 800 M. LIBRES 09:49,57 09:52,92
17:42,34 17:30,84 1500 M. LIBRES 18:54,00 19:03,72
00:28,93 00:28,38 50 M. MARIPOSA 00:32,82 00:33,10
01:03,58 01:01,65 100 M. MARIPOSA 01:12,02 01:12,97
02:23,83 02:21,24 200 M. MARIPOSA 02:38,82 02:39,60
00:31,46 00:30,91 50 M. ESPALDA 00:35,17 00:35,45
01:05,89 01:04,63 100 M. ESPALDA 01:13,70 01:14,98
02:23,27 02:22,45 200 M. ESPALDA 02:39,66 02:41,50
00:34,27 00:33,66 50 M. BRAZA 00:38,81 00:39,14
01:13,32 01:12,33 100 M. BRAZA 01:24,06 01:24,62
02:42,09 02:38,51 200 M. BRAZA 03:02,28 03:03,51
02:21,32 02:19,54 200 M. ESTILOS. IND 02:39,00 02:39,89
05:06,61 05:01,21 400 M. ESTILOS. IND 05:35,50 05:37,92
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OPEN INVIERNO ABSOLUTO COMUNIDAD de MADRID
CAMPEONATO INVIERNO JUNIOR COMUNIDAD de MADRID

FECHAS CELEBRACI(’)N-'03-04-O5 de marzo 2023
FECHA TOPE INSCRIPCION- 09.00h del 21 de febrero 2023
VALIDEZ MARCAS- Desde el 1 de octubre 2021

PISCINA:
Centro de Natacion M-86 (50 metros)

EDADES:

ABSOLUTA JUNIOR
MASCULINO 2008 y ANTERIORES 2006-2005
FEMENINO 2010 y ANTERIORES 2007-2006

CRONOMETRAJE:
Electronico

SISTEMA DE SALIDA:
SALIDA UNICA

INSCRIPCIONES:

o Se deberan realizar atendiendo a lo sefialado en la normativa general de Natacion para la temporada actual

y reglamento de la FMN vigentes.

Cada club podra inscribir un equipo de relevos por prueba (FORMULA DE COMPETICION).

Se realizara la preinscripcién de las pruebas de relevos (sdlo para clubes madrilefios) por suma de tiempos.

La inscripcion de clubes espafioles se realizara a través de la plataforma Leverade.

La inscripcion de clubes no esparioles, se realizara a través de la plataforma Swuimrankings

La inscripcion de nadadores no pertenecientes a la Federacion Madrilefia de Natacion, tendra un coste de

10 euros por cada prueba individual (Modelo 5). Sin que se efectuen deducciones por Bajas/No

Presentados.

o La inscripcion de nadadores no pertenecientes a la FMN sera considerada como open absoluto, debiendo
acreditar las minimas de esta categoria.

O O O O O

CERTIFICADO FEDERACION TERRITORIAL clubes no espafioles:
Junto con la inscripcién los clubes deberan remitir un certificado de su Federacion Territorial certificando que
disponen de seguro médico, asi como licencia validada en la temporada actual (Modelo 1).

PARTICIPACION:

o  Solo podran participar los nadadores que cumplan con las marcas minimas exigidas en la tabla de marcas
minimas adjunta.

o Cada nadador/a podra ser inscrito en un maximo de CUATRO pruebas individuales.

MADRID
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FORMULA DE COMPETICION:

(@)

O O O O O

En todas las pruebas individuales, excepto en las pruebas de 100m y 200m mariposa y 400m. est.ind., en la
sesion de tarde se disputaran tres Finales:
e A: Conjunta Mejores Marcas » M = 2008 y anteriores / F = 2010 y anteriores
e B: Absoluta** » M = afi02008 - afi02007 - afio2004 y anteriores
T F = afo02010 - afio2009 - afi02008 - afo2005 y anteriores
e C: Junior » M=2006-2005/F =2007-2006  Sdlo nadadores FMN

EXCEPCIONES

— En las pruebas de 200m mariposa y 400m. est.ind., en la sesién de tarde se disputaran dos FINALES:
Ay B absolutas.

— Las pruebas de 800 m. libres - 1500 m libres se celebraran en sesion de tarde contrarreloj.

— Enlas pruebas de 100m se incluira una Final de Natacion Adaptada

Eliminatorias-Finales (INCLUSIVO):
e Exclusivamente, las pruebas de 100 metros forman parte del programa de natacion INCLUSIVO.
¢ Eliminatorias: se nadaran conjuntamente entre todos los inscritos.
e Finales: El acceso a las finales estara determinado por los puntos obtenidos en las eliminatorias, segun
tabla Multi-Disability.

No se admitiran cambios, sustituciones, ni participaciones fuera de concurso.
Las series contrarreloj y las series Finales, se celebraran en DIEZ calles.

Para las pruebas de relevos de 4x100 m se confeccionaran DOS series

Para las pruebas de relevos de 4x200 m se confeccionaran UNA serie
Se establecen 4 reservas en las pruebas de relevos para las posibles bajas durante el desarrollo de la
competiciéon (la inclusion vendra determinada por el ranking publicado de las preinscripciones del
campeonato).

NATACION ADAPTADA (s6lo Open):

Los nadadores de Natacién Adaptada deberan enviar al organizador el certificado de la federacion espafiola de
deportes con discapacidad correspondiente (FEDDF - FEDC - FEDPC - FEDDI) o federacion territorial en su
defecto, donde se indicara la clase funcional respectiva. Asi mismo, acreditaran la tramitacion de la licencia para
la temporada en curso (Modelo 1).

En caso de exigir marca minima de participacion, los deportistas de Natacion Adaptada estaran exentos.
Unicamente, deberéa constar en la inscripcion del deportista la clase funcional (Modelo 2)

NO PRESENTADOS:

Cuando un nadador no se presente a una prueba sin haberse dado de baja en las condiciones previstas en este
reglamento, el club al que pertenece sera sancionado con una multa en la cuantia fijada en la tabla de sanciones
y, ademas, el no presentado no podra nadar ninguna otra prueba ya sea individual y/o de relevos en la misma
sesion; excepto en las competiciones en las que el sistema de competicién sea de Eliminatorias y Finales, que
no podré participar en toda esa jornada.

& MADRID
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PREMIOS:

> CATEGORIA ABSOLUTA
Premiacion en material deportivo de la marca Disseny, a los cuatro primeros clasificados de cada sexo
segun puntuacion de tabla FINA (El periodo maximo para canjear la premiacion sera de tres meses
naturales desde el dia de la celebracion de la competicion).

10 20 30 40

500€ 400 € 300 € 200 €

o Medalla a los tres primeros clasificados en pruebas individuales por sexo.

o CATEGORIA JUNIOR

o Sélo puntuarén los/as tres primeros/as clasificados/as de cada club en cada prueba.

o La puntuacion para las pruebas individuales de cada prueba se realizara por categoria con las
clasificaciones de las Finales mas las eliminatorias, sera de:
30-25-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11- ...-1.

Los relevos puntuaran doble.

o Medalla a los tres primeros clasificados en pruebas individuales por sexo.

o Medalla a los componentes de los tres primeros equipos de relevos clasificados por categoria y sexo

o Trofeo alos TRES primeros equipos clasificados en la puntuacion total en categoria JUNIOR

o Puntuacion ADAPTADA:
Las mejores TRES puntuaciones de la tabla MULTI-DISABILITY* de cada nadador y nadadora, logradas en
la final de Natacion Adaptada (pruebas de 100 metros), correspondientes a TRES Trofeos distintos de los
que integran esta normativa.

* KNZB NED WPS Rénkings (Meet Manager)

RESULTADOS:
e Se confeccionaran por prueba y sexo.

e Enlas pruebas de adaptada: se realizara una clasificacion individual segun el ranking de puntos MULTI-
DISABILITY obtenidos: 1° - 10° Clasificado / 12 - 102 Clasificada.

PENALIZACIONES:

Penalizacion de 5 euros por cada BAJA (en piscina)
Penalizacion de 10 euros por cada BAJA en FINALES
Penalizacion de 35 euros por cada NO PRESENTADO
Penalizacién de 60 euros por PARTICIPACION INDEBIDA

COMISION DE COMPETICION:

Estara formada por el Director de Competicion, el Juez Arbitro de la prueba correspondiente, un representante de
la FMN y un delegado elegido a sorteo entre los clubes participantes antes del inicio de la competicion, estando
facultado para resolver en primera instancia las posibles anomalias de la competicion.

Su fallo podréa ser recurrido, con posterioridad ante el Comité de Competicion de la FMN

La composicién de la Comision, se publicara en las instrucciones técnicas de cada competicién.

& MADRID
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NORMAS SOBRE UTILIZACION DE BANADORES:

Se regulara atendiendo los acuerdos publicados por FINA y RFEN (GR.5, FINA Swimwear rules).
http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear

Estos se iran adecuando con las sucesivas actualizaciones.

PROTOCOLO REALIZACION FOTOGRAFIAS:
Se regira segun la circular autorizacion fotografias, publicada en la web de la FMN

NORMAS NO PREVISTAS:

EN LO NO PREVISTO EN LA PRESENTE NORMATIVA, SE REGIRA POR LO DISPUESTO EN LA
NORMATIVA GENERAL DE LA FMN/NORMAS GRALES. NORMATIVA NATACION/ASUNTOS VARIOS
NORMATIVA NATACION / LIBRO X DEL REGLAMENTO GENERAL DE LA RFEN Y EN SU DEFECTO, A LO
DISPUESTO POR LAS NORMAS FINA

MADRID
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PROGRAMA DE PRUEBAS:
12 JORNADA/1? SESION 22 JORNADA/3? SESION 32 JORNADA/5? SESION
11200 Mariposa Fem. 15 ] 200 Mariposa Masc. 29 | 50 Libre Masc.
2 |50 Braza Masc. 16 | 50 Braza Fem. 30 | 50 Libre Fem.
3 | 100 Braza Fem. INCLUSIVO 17 (100 Braza Masc. INCLUSIVO 31 {400 Libre Masc.
4 (100 Libre Masc. INCLUSIVO 18 [ 100 Libre Fem. INCLUSIVO 32 (400 Libre Fem.
5 1200 Libre Fem. 19 1200 Libre Masc. 33 [ 200 Espalda Masc.
6 | 100 Espalda Masc. INCLUSIVO | 20 [ 100 Espalda Fem. INCLUSIVO 34 | 200 Espalda Fem.
7 |50 Espalda Fem. 21 |50 Espalda Masc. 35 | 100 Mariposa Masc. INCLUSIVO
8 |50 Mariposa Masc. 22 |50 Mariposa Fem. 36 | 100 Mariposa Fem. INCLUSIVO
9 200 Estilos Ind Fem. 23 [ 200 Estilos Ind Masc. 37 (200 Braza Masc.
10 | 400 Estilos Masc. 24 | 400 Estilos Fem. 38 (200 Braza Fem.
11 14X100 Libre Fem. JUNIOR 25 [4X100 Libre Masc. JUNIOR 39 [4x100 Estilos Masc. JUNIOR
12 | 4x200 Libre Masc. JUNIOR 26 | 4x200 Libre Fem. JUNIOR 40 | 4x100 Estilos Fem. JUNIOR
12 JORNADA/2? SESION 22 JORNADA/4? SESION 32 JORNADA/6? SESION

(FINALES) (FINALES) (FINALES)
11200 Mariposa Fem. 15 | 200 Mariposa Masc. 29 (50 Libre Masc.
2 |50 Braza Masc. 16 | 50 Braza Fem. 30 (50 Libre Fem.
3 | 100 Braza Fem. *** 17 1100 Braza Masc.*** 31 (400 Libre Masc.
4 1100 Libre Masc. *** 18 | 100 Libre Fem.*** 32 (400 Libre Fem.
5 1200 Libre Fem. 19 1200 Libre Masc. 33 | 200 Espalda Masc.
6 | 100 Espalda Masc.*** 20 100 Espalda Fem.*** 34 | 200 Espalda Fem.
7 |50 Espalda Fem. 21 |50 Espalda Masc. 35 [ 100 Mariposa Masc.***
8 |50 Mariposa Masc. 22 | 50 Mariposa Fem. 36 | 100 Mariposa Fem.***
9 [200 Estilos Ind Fem. 23 | 200 Estilos Ind Masc. 37 1200 Braza Masc.
10 | 400 Estilos Masc. 24 | 400 Estilos Fem. 38 | 200 Braza Fem.
13 | 800 Libre Fem. C/R 27 (1500 Libre Masc. C/R 41 |4x100 Estilos Mixto JUNIOR
14 | 800 Libre Masc. C/R 28 [ 1500 Libre Fem. C/R

*** + Final Natacion Adaptada
& MADRID
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TABLA MARCAS MINIMAS CATEGORIAS ABSOLUTA y ABSOLUTA JOVEN
MINIMAS ABSOLUTA / JOVEN TEMPORADA 22-23
REFENCIA (50 M)
MINIMAS FMN
ABSOL JOVEN ABSOL ABSOL ABSOL JOVEN

00:26,41 00:25,76 50 M. LIBRES 00:29,38 00:29,65
00:57,67 00:56,16 100 M. LIBRES 01:03,72 01:04,26
02:06,36 02:02,85 200 M. LIBRES 02:17,16 02:18,51
04:28,60 04:24,06 400 M. LIBRES 04:48,68 04:51,49
09:19,01 09:08,64 800 M. LIBRES 09:49,57 09:52,92
17:42,34 17:30,84 500 M. LIBRES 18:54,00 19:03,72
00:28,93 00:28,38 50 M. MARIPOSA 00:32,82 00:33,10
01:03,58 01:01,65 100 M. MARIPOSA 01:12,02 01:12,97
02:23,83 02:21,24 200 M. MARIPOSA 02:38,82 02:39,60

00:31,46 00:30,91 50 M. ESPALDA 00:35,17 00:35,45
01:05,89 01:04,63 100 M. ESPALDA 01:13,70 01:14,98
02:23,27 02:22,45 200 M. ESPALDA 02:39,66 02:41,50
00:34,27 00:33,66 50 M. BRAZA 00:38,81 00:39,14
01:13,32 01:12,33 100 M. BRAZA 01:24,06 01:24,62
02:42,09 02:38,51 200 M. BRAZA 03:02,28 03:03,51
02:21,32 02:19,54 200 M. ESTILOS. IND 02:39,00 02:39,89
05:06,61 05:01,21 400 M. ESTILOS. IND 05:35,50 05:37,92
i &  MADRID
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UNICAMENTEPARA NADADORE®E LA FEDERACIONMADRILENADE NATACION
TABLA MARCAS MiNIMAS CATEGORIA JUNIOR

MINIMAS JUNIOR TEMPORADA 22-23

REFENCIA (50 M)
MINIMAS FMN
JUNIOR JUNIOR
2006 (17) 2005 (18) 2006 (17) 2007 (16)
00:28,21 00:27,78 50 M. LIBRES 00:30,91 00:31,40
01:01,55 01:00,34 100 M. LIBRES 01:06,77 01:07,54
02:13,81 02:11,56 200 M. LIBRES 02:23,77 02:25,42
04:45,12 04:41,49 400 M. LIBRES 05:00,85 05:05,74
09:48,83 09:43,00 800 M. LIBRES 10:12,92 10:29,09
18:48,16 18:28,30 1500 M. LIBRES 19:40,30 20:07,80
00:30,74 00:30,18 50 M. MARIPOSA 00:34,31 00:34,88
01:07,70 01:06,08 100 M. MARIPOSA 01:15,58 01:16,78
02:30,98 02:29,07 200 M. MARIPOSA 02:46,55 02:51,11

00:33,38 00:32,87 50 M. ESPALDA 00:36,82 00:37,33
01:10,56 01:09,22 100 M. ESPALDA 01:17,92 01:19,29
02:32,49 02:30,53 200 M. ESPALDA 02:47,35 02:50,14
00:36,23 00:35,78 50 M. BRAZA 00:40,58 00:41,15
01:18,34 01:17,39 100 M. BRAZA 01:27,55 01:28,35
02:50,58 02:48,11 200 M. BRAZA 03:09,24 03:10,95

02:33,66 02:29,86 200 M. ESTILOS. IND 02:50,89 02:52,31
05:28,50 05:24,07 400 M. ESTILOS. IND 05:57,96 06:02,69
o & MADRID
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