
Los Estilos

• Mariposa

• Espalda

• Braza

• Libre

• Estilos Individual
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N.9. Estilos Individual

• N.9.1. Orden y distancia

• N.9.2. Estilo libre

• N.9.3. Orden en relevos

• N.9.4. Cambios entre estilos
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N.9.1. Orden de los estilos

• En pruebas individuales: mariposa, espalda, braza, libre

• Cada uno debe cubrir un cuarto (1/4) de la distancia

• Una cuarta parte del recorrido de manera continuada
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N.9.1. Orden de los estilos

• Se puede salir sobre la espalda en el viraje del estilo libre pero no 
se podrán dar patadas hasta que el nadador haya sobrepasado la 
vertical hacia el pecho
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N.9.2. Estilo libre

• En el estilo libre el nadador debe de estar sobre el pecho a
excepción de cuando esté ejecutando un viraje. El nadador debe
de volver al pecho antes de realizar cualquier patada o brazada
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N.9.3. Estilos en relevos

• Espalda, Braza, Mariposa, Libre

• Cada uno de los estilos debe de cubrir un cuarto (1/4) de la 
distancia
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N.9.4. Cambios entre estilos

• Cada parte debe terminarse de acuerdo con la regla del estilo 
correspondiente
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¿Dudas o preguntas?
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