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REQUISITOS

- Edad minima 16 afios.
- Tener finalizado 4° E.S.O. al inicio del curso.
- Para poder superar el curso es obligatorio:
- 100 % de asistencia a las jornadas para poder superar el curso.
- Aprobar el examen escrito.
- Hacer las practicas tuteladas

OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DEL CURSO

El curso esta subdividido en dos modalidades diferenciadas: Arbitro de Secretaria y
Arbitro Puntuador. El primero esta dirigido a todas aquellas personas que tienen interés
en iniciarse en el arbitraje de la natacidn artistica y permitira llevar a cabo las funciones
de la secretaria en las competiciones. Por otro lado, el segundo permite actuar como juez
puntuador en las competiciones territoriales de natacion artistica y requiere tener los
conocimientos y experiencia como arbitro de secretaria incorporados.

De esta forma, planteamos una aproximacion al deporte mas progresiva para aquellos que
no hayan tenido experiencia previa.

REQUISITOS PARA ACCEDER AL CURSO DE JUEZ PUNTUADOR (se deben
cumplir alguna de las siguientes condiciones):

- Tener el curso de “Arbitro de Secretaria” y haber actuado durante dos temporadas.
La aceptacion de los candidatos esta sujeta a la aprobacién de la Vocalia de
Natacion Avrtistica.

- Ser nadadora o entrenadora de natacion artistica a nivel nacional durante al menos
tres afnos.

- En el caso de nadadoras o entrenadoras de escuela, tener el curso de "Arbitro de
Secretaria" y haber actuado durante una temporada.

METODOLOGIA Y RECURSOS FORMATIVOS

El método de trabajo combinara exposiciones tedricas con aplicaciones practicas,
fomentando la participacion activa de los asistentes y el intercambio de opiniones. Las
sesiones estaran dirigidas por arbitros internacionales y nacionales con experiencia.
Ambos cursos cuentan con una parte tedrica, con su examen correspondiente, y una parte
practica, que se realizara en los campeonatos territoriales.
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¢.QUE RECURSOS ESTAN DISPONIBLES PARA COMPLETAR LA
FORMACION COMO JUEZ DE NATACION ARTISTICA?

Existen diversos recursos que estan disponibles para los nuevos jueces de natacion
artistica, que es importante conseguir y conocer antes de iniciar el curso.
- Reglamento de Natacion Artistica.

- Manual de Arbitro de Natacion Artistica: es una guia completa que ofrece
informacion util en todos los niveles del entrenamiento de jueces.

Ambos estan disponibles en https://rfen.es/es/section/comite-nacional-arbitros .

Por otro lado, los arbitros candidatos estan invitados a asistir a:
- Jornadas de reciclajes: son sesiones organizadas a lo largo de la temporada para
poner en comuan conocimientos y unificar criterios.
- Competiciones territoriales: observar competiciones es una forma segura de llegar
a familiarizarse con las figuras y las rutinas, puntuar de forma no oficial y hablar
con jueces con experiencia lo que permite conocer las obligaciones y
responsabilidades de los érbitros de natacion artistica durante una competicion.

CALENDARIO Y HORARIO DEL CURSO

CURSO DE ARBITROS DE SECRETARIA DE NATACION ARTISTICA

Sesiones de formacioén tedrica y examen

Lugar de celebracién: Aulas Ortega y Gasset (junto al M-86) C/ de José Martinez de
Velasco, 3, 28007 Madrid

- Sébado 4 de noviembre, 10:00 - 14:00: Introduccion a la natacion artistica, al
reglamento y a las funciones de secretaria.

- Sébado 4 de noviembre, 16:00 - 20:00: Sesion practica de secretaria

- Domingo 5 de noviembre 10:00 - 13:00: Repaso de los contenidos + examen

*Las horas podrian ser reajustadas en funcion de las necesidades de cada sesion. En todo
caso, se informaria antes de iniciar el curso.

Practicas obligatorias tuteladas

Los futuros jueces de secretaria deberan realizar 3 sesiones de practicas tuteladas,
distribuidas en las diferentes competiciones de la temporada. Se priorizara que la eleccion
de los campeonatos sea lo mas variada posible, para favorecer el aprendizaje; pero esta
podria ajustarse a la disponibilidad de los candidatos. Las posibles competiciones serian:

- Campeonato de Madrid OPEN Figuras Infantil y Rutinas Técnicas Junior (11 de
noviembre)

- Nivel Alevin 1 / Alevin Il. (16 de diciembre).

- Repesca Nivel Alevin I/ Alevin Il (13 de enero)

- Il Liga figuras Alevin e Infantil/Rutinas técnicas junior (20 de enero)

- Campeonato de Madrid OPEN invierno Alevin Infantil (17-18 de febrero)
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- Campeonato de Madrid OPEN invierno Junior Senior (24-25 de febrero)
- JJDDMM figuras (2-3 de marzo).
*Estas fechas y horarios estan pendientes de confirmacion.

CURSO DE ARBITROS DE PUNTUACION DE NATACION ARTISTICA

Sesiones de formacioén tedrica y examen

Lugar de celebracion: Aulas Ortega y Gasset (junto al M-86) C/ de José Martinez de
Velasco, 3, 28007 Madrid

- Sabado 4 de noviembre, 10:00 - 14:00: Introduccidn, reglamento y secretaria.

- Sabado 4 de noviembre, 16:00 - 20:00: Figuras

- Domingo 5 de noviembre 10:00 - 14:00: Panel de elementos: Elementos técnicos

requeridos e hibridos libres.

- Sabado 18 de noviembre, 10:00 - 14:00: Panel de Impresion Artistica

- Sébado 18 de noviembre 16:00 - 20:00: Puntuacion de Acrobacias

- Domingo 19 de noviembre 10:00 - 13:00: Repaso + examen

*Las horas podrian ser reajustadas en funcion de las necesidades de cada sesion. En todo
caso, se informaria antes de iniciar el curso.

Précticas obligatorias tuteladas + examen practico:

Los futuros puntuadores deberan realizar 5 sesiones de préacticas tuteladas, distribuidas
en las diferentes competiciones de la temporada. Los alumnos realizaran las funciones
que se les indiquen, y puntuaran de manera no oficial las pruebas correspondientes,
existiendo un seguimiento por parte de la Vocalia. Se priorizara que la eleccién de los
campeonatos sea lo més variada posible, para favorecer el aprendizaje; pero esta podria
ajustarse a la disponibilidad de los candidatos. Las posibles competiciones serian:

- Nivel Alevin I/ Alevin I1. (16 de diciembre).

- Repesca Nivel Alevin 1/ Alevin Il (13 de enero)

- Il Liga figuras Alevin e Infantil/Rutinas técnicas junior (20 de enero)

- Campeonato de Madrid OPEN invierno Alevin Infantil (17-18 de febrero)

- Campeonato de Madrid OPEN invierno Junior Senior (24-25 de febrero)

- JJDDMM figuras (2-3 de marzo).

- Il Liga figuras Alevin e Infantil/Rutinas técnicas junior (13 de abril)

- Il Jornada Escuelas Figuras-Rutinas (14 de abril)

- JJDDMM rutinas (25-26 de mayo).

- Campeonato de Madrid OPEN verano (15-16 de junio)

*Estas fechas y horarios estan pendientes de confirmacion.
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INSCRIPCION Y MATRICULA

Matricula: 83 € para aquellas personas que no tengan licencia en vigor con la FMN. 66 €
para aquellos con licencia en vigor.

Fecha limite de inscripcion: 29/10/2023.
Plazas ofertadas: 30 plazas.

Formas de pago: por transferencia bancaria una vez aceptada la inscripcion se
informara de la cuenta corriente.

Formalizacién de la matricula:

Enviar esta ficha cumplimentada, copia de DNI y copia del certificado de
estudios al e-mail marivi.roldan@fmn.es

FORMULARIO DE INSCRIPCION
(marcar el curso)

Curso de secretaria D

Curso de puntuador D

Deben cumplimentar esta ficha con sus datos personales para poder inscribirse
en el curso.

Datos de interés: (Especificar si tiene algun conocimiento de sincro
(ex)nadadora, padre de nadadora, entrenador, monitor, etc)

(En caso de ser nadadora o entrenadora, se debe indicar las temporadas y clubs
0 escuelas en las que se ha actuado y se comprobara desde la Federacion.)
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