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COPA FEDERACIÓN MADRID BENJAMÍN 

 
 
FECHAS CELEBRACIÓN- 10-11 de junio 2023 
FECHA TOPE INSCRIPCIÓN- 23.59h del 29 de mayo 2023  
  
PISCINAS:  GRUPO A – A determinar 
  GRUPO B – A determinar 
 
EDADES: 
 
 
 
 
SISTEMA DE SALIDA:  
DOS SALIDAS 
 
PARTICIPACIÓN:  
o Con los resultados de la puntuación de la liga de categoría benjamín, de la temporada actual, se realizará una 

clasificación general. 
En la liga puntuarán 3 nadadores por prueba individual / club y 2 por relevo / club ((1er. Clasificado - 300, 2º - 
299, 3º - 298, … , 300º - 1 punto). Relevos el doble. 

 
o Los DOCE primeros equipos según esta clasificación, formarán el GRUPO A y el resto de clubes clasificados, 

formarán el GRUPO B. 
 
INSCRIPCIONES: 
o Se deberán realizar atendiendo a lo señalado en la normativa general de Natación para la temporada actual y 

reglamento de la FMN vigentes. 
o Cada club podrá inscribir a TRES nadadores por prueba en las distancias de 100 m y DOS en las de 200 y 

400 m y UN equipo por cada prueba de relevos. 
o Cada nadador podrá participar en un máximo de DOS pruebas individuales más los relevos. 
 
FORMULA COMPETICION: 
o Todas las pruebas se nadarán contrarreloj. 
o Se admitirán TRES sustituciones por club y sesión, debiéndose tener en cuenta el párrafo segundo del 

apartado inscripciones. 
 

RENUNCIA A PARTICIPAR:    
o En el caso de una renuncia en un determinado grupo, se suplirá con los siguientes clasificados de de la liga 

de categoría benjamín de la temporada actual. 
 
PUNTUACIÓN COPA: 
o Dentro de cada grupo, puntuarán los 36 primeros clasificados de cada prueba y sexo, según la puntuación 

siguiente:42-37-34-33-32-31-30-29-28-27-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1. 
      Los relevos puntúan doble. 

 

MASCULINO 2013*-2012-2011 

FEMENINO 2014-2013 
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PREMIACIONES: 
o Trofeo a los tres primeros equipos clasificados según puntuación TOTAL de cada GRUPO. 
 
RESULTADOS: Se harán por prueba y sexo en pruebas individuales y categoría y sexo en las pruebas de 
relevos. 
Se publicarán las clasificaciones masculina, femenina y total. 
 
PENALIZACIONES BAJAS y NO PRESENTADOS: 
Serán penalizados de acuerdo a las tablas económicas FMN vigentes. 
 
PROTOCOLO REALIZACIÓN FOTOGRAFÍAS: 
Se regirá según la circular autorización fotografías, publicada en la web de la FMN 
 
NORMAS NO PREVISTAS 
EN LO NO PREVISTO EN LA PRESENTE NORMATIVA, SE REGIRÁ POR LO DISPUESTO EN LA 
NORMATIVA GENERAL DE LA FMN/NORMAS GRALES. NORMATIVA NATACIÓN/ASUNTOS VARIOS 
NORMATIVA NATACIÓN / LIBRO X DEL REGLAMENTO GENERAL DE LA RFEN Y EN SU DEFECTO, A LO 
DISPUESTO POR LAS NORMAS FINA 
 

 
 PROGRAMA DE PRUEBAS:  
  

1ª JORNADA 2ª JORNADA 

1 100 Espalda Masc. 12 100 Libres Masc. 

2 100 Espalda Fem. 13 100 Libres Fem. 

3 200 Libres Masc. 14 200 Espalda Masc. 

4 200 Libres Fem. 15 200 Espalda Fem. 

5 100 Braza Masc. 16 400 Libres Masc. 

6 100 Braza Fem. 17 400 Libres Fem. 

7 200 Est.ind. Masc. 18 200 Braza Masculino 

8 200 Est.ind. Fem. 19 200 Braza Femenino 

9 100 Mariposa Masculino DESCANSO 10’ 

10 100 Mariposa Femenino 20 4x50 Estilos Mixto (50% de cada sexo) 

DESCANSO 10’   

11 6x50 Libre Mixto (50% de cada sexo)   
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  COPA FEDERACIÓN MADRID BENJAMÍN 

GRUPO A GRUPO B 

1. C.D. GREDOS SAN DIEGO 13. C.N. COLEGIO MIRASUR 

2. C.D. EL VALLE      14. REAL CANOE N.C.         

3. E.I.C. M-86          15. C.D.E. ALAMEDA-ÁBACO 

4. A.D. RIVAS VACIAMADRID     16. C.N. SAN FERNANDO DE HENARES 

5. C.D.E. MALVAR 17. C.N. MADRID MOSCARDO 

6. SAFA MADRID 18 C.N. JIMENEZ 

7. A.D.N. MOSTOLES 19. C.N. SAN BLAS        

8. C.N. CIUDAD DE ALCORCÓN           20. C.N. MIRASIERRA          

9. C.N. LEGANES 21. C.M.N. ARGANDA 

10. C.N. ALCOBENDAS 22. C.D.E. NATACIÓN CHIBOI 

11. C.D.N. TORREJON 23. C.N. VALLMONT 

12. C.N. POZUELO 24. C.D.E. MAKO 

 25. SAN JUAN BOSCO 

26. C.N. LAS ROZAS 

27. C.N. TRES CANTOS 

28. C.N.T BARAJAS 

29. C.N. SUR 

30. C.D.E. NATACIÓN NAVALCARNERO 

31. C.N. COLMENAR VIEJO 

32. C.N. VILLA DE VALDEMORO 

33. C.N. COSLADA 

34. C.D. SEK 

35. C,N, MARLINS MORATALAZ 

36. C.N. ARANJUEZ 

37. C.D.B. VILLAVICIOSA DE ODON 

38. C.N. VILLALBA 
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